
ОЦЕНКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ТИПОВ по Д. Голланду 

(обработка В.А. Сонина) 

 

Голланд, как представитель концепции индивидуальности, разработал методику для определения 

социальной направленности личности (социального характерологического типа). Он выделил шесть 

типов:  

Реалистический тип 

Несоциальный, ориентированный на настоящее, эмоционально стабильный, занимающийся 

конкретными объектами (вещами, инструментами, машинами), отдаёт предпочтение занятиям, 

требующим моторной ловкости, конкретности. Развиты математические, невербальные способности. 

Рекомендуются профессии: механик, электрик, инженер, агроном и т.п. 

 

Интеллектуальный тип 

Не социален, аналитичен, рационален, независим, оригинален. Преобладают теоретические ценности, 

любит решать задачи, требующие абстрактного мышления, интеллектуал. Гармонично развиты 

вербальные и невербальные способности. Предпочитает научные профессии: ботаник, астроном, 

математик, физик. 

  

Социальный тип 

Обладает социальными умениями, нуждается в контактах. Черты его характера: стремление поучать и 

воспитывать, психологический настрой на человека, гуманность, жертвенность. Представитель данного 

типа старается держаться в стороне от интеллектуальных проблем: активен, но часто зависим от мнения 

группы людей. Проблемы решает, опираясь на эмоции, чувства, умение общаться. Обладает хорошими 

вербальными способностями. Рекомендуемые занятия (профессии): обучение и лечение (учителя, врачи, 

психологи). 

  

Предприимчивый тип 

Избирает цели, которые проявляют энергию, энтузиазм, импульсивность, любит приключения. 

Представитель данного типа доминантен, любит признание, любит руководить. Ему не нравится 

практический труд, а также занятия, требующие интеллектуальных усилий, усидчивости. Хорошо 

решает задачи, связанные с руководством, статусом и властью, агрессивен, предприимчив, обладает 

хорошими вербальными способностями. Предпочтительны следующие профессии: артист, журналист, 

телеоператор, заведующий, директор, дипломат и др.  

 

Артистический тип 

Опирается на эмоции, воображение, интуицию, имеет сложный взгляд на жизнь. Независим в решениях, 

оригинален. Высоко развиты моторные и вербальные способности. Для представителей данного типа 

характерен высокий жизненный идеал с утверждением своего «я». Он не социален в том смысле, что не 

придерживается условностей общества. Предпочитает творческие занятия: музыку, рисование, 

литературное творчество и т.п. 

 

Тест прост в проведении и обработке данных. Испытуемым предлагается инструкция, согласно которой 

из каждой пары профессий нужно указать одну, предпочитаемую. Всего в тесте 42 выбора. 

 

 

Ключ к тесту Д. Голланда 
Реалистический тип: 1а, 2а, 3а, 4а, 5а, 16а, 17а, 18а, 19а, 21а, 31а, 32а, 33а, 34а. Сумма:  

Интеллектуальный тип: 1б, 6а, 7а, 8а, 9а, 16б, 20а, 22а, 23а, 24а, 31б, 35а, 36а, 37а. Сумма: 

Социальный тип: 2б, 6б, 10а, 11а, 12а, 17б, 25а, 26а, 27а, 29б, 36б, 38а, 39а, 41б. Сумма: 

Конвенциальный тип: 3б, 7б, 10б, 13а, 14а, 18б, 22б, 25б, 28а, 29а, 32б, 38б, 40а, 42а. Сумма: 

Предприимчивый тип: 4б, 8б, 11б, 13б, 15а, 23б, 28б, 30а, 33б, 35б, 37б, 39б, 40б. Сумма: 

Артистический тип: 5б, 9б, 12б, 14б, 15б, 19б, 21б, 24б, 27б, 29б, 30б, 34б, 41а, 42б. Сумма: 

 

 

 



Бланк ответов 

№ А Б 

1 Инженер-техник Инженер-контролёр 

2 Вязальщик Санитарный врач 

3 Повар Наборщик 

4 Фотограф Заведующий магазином 

5 Чертёжник Дизайнер 

6 Философ Психиатр 

7 Учёный-химик Бухгалтер 

8 Редактор научного журнала Адвокат 

9 Лингвист Переводчик художественной литературы 

10 Педиатр Статистик 

11 Организатор воспитательной работы Председатель профсоюза 

12 Спортивный врач Фельетонист 

13 Нотариус Снабженец 

14 Перфоратор Карикатурист 

15 Политический деятель Писатель 

16 Садовник Метеоролог 

17 Водитель Медсестра (медбрат) 

18 Инженер-электрик Секретарь-машинистка 

19 Маляр Художник по металлу 

20 Биолог Главный врач 

21 Телеоператор Режиссёр 

22 Гидролог Ревизор 

23 Зоолог Зоотехник 

24 Математик Архитектор 

25 Работник ИДН Счетовод 

26 Учитель Командир дружинников 

27 Воспитатель Художник по керамике 

28 Экономист Заведующий отделом 

29 Корректор Критик 

30 Завхоз Директор 

31 Радиоинженер Специалист по ядерной физике 

32 Водопроводчик Наборщик 

33 Агроном Председатель сельхозкооператива 

34 Закройщик-модельер Декоратор 

35 Археолог Эксперт 

36 Работник музея Консультант 

37 Учёный Актёр 

38 Логопед Стенографист 

39 Врач Дипломат 

40 Главный бухгалтер Директор 

41 Поэт Психолог 

42 Архивариус Скульптор 

 


